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Hvad kan coaching bruges til?

Coaching kan defineres pa flere mader. Det er hverken radgivning, terapi eller vejledning. Det
er en kommunikationsform, en teknik og en proces. Men fgrst og fremmest er coaching et
udviklingsvaerktgj, der kan bruges inden for alle omrdder i livet, hvor en person gnsker
forandring og udvikling.

Coaching bygger pa en grundlaeggende tro pa, at det enkelte menneske har potentialet og
ressourcerne til at finde de svar, som er de rigtige for vedkommende. Som en konsekvens
heraf indebaerer coaching, at det er den enkelte, som selv skal finde mening, tage ansvar og
traeffe beslutninger. Coaching er bl.a. velegnet til at:

Abne for nye muligheder
Formulere nye mal
Finde inspiration

Styrke den personlige situation
Skabe indsigt
Finde og skabe motivation
Overvinde de barrierer, der forhindrer udvikling

Styrke den arbejdsmaessige situation
Give arbejdsglaede
Styrke samarbejdet
Uddelegere og involvere

Udnytte ressourcerne bedre
Blive bedre til at disponere tiden
Blive mere effektiv
Systematisere og planlaegge

Forbedre forholdet til andre mennesker (relationer)
Handtere konflikter
Blive bedre til at kommunikere
Genfinde arbejdsglaaden

Fa mere balance
Forebygge og handtere stress
Fa et bedre forhold mellem arbejdstid og privattid
H&ndtere krav og forventninger (fra andre og sig selv)

Skabe resultater
Forbedre praestationer
Forbedre indlaeringen
Opna specifikke resultater

Skabe klarhed og overskuelighed
Konkretisere og specificere nye mal
Konkretisere visioner og strategier
Udarbejde handlingsplaner

Kontakt mig i dag, hvis du vil videre ...



